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Аннотация. В исследовании проведена экологическая оценка акустической нагрузки городской среды от автотранспорта. Измерения прово-
дились в соответствии с требованиями ГОСТ 20444—2014 и ГОСТ Р ИСО 1996-1—2019, с использованием интегрирующего-усредняющего шу-
момера, на прямолинейных участках улиц, удаленных от перекрестков и остановок общественного транспорта. Оценка уровня шума выполнялась
по показателям эквивалентного (LAeq) и максимального (LAmax) уровня звука в дБА. Результаты сравнивались с нормативными значениями, уста-
новленными СП 51.13330.2011 («Защита от шума») и СанПиН 1.2.3685—21. Предельно допустимый уровень (ПДУ) шума на территориях
жилой застройки в дневное время составляет 70 дБА. Измерения показали, что в непосредственной близости от проезжей части этот уровень регу-
лярно превышается, особенно в районах с высокой транспортной нагрузкой. Выявлено, что с увеличением расстояния от дороги уровень шума
снижается, однако в ряде случаев даже на расстоянии 10 м он остается на границе допустимого. Это подтверждает неблагоприятную акустическую
обстановку на части обследованных территорий. Результаты работы подтверждают необходимость дальнейшего исследования с помощью аккреди-
тованных и метрологически поверенных приборов и разработки специалистами шумозащитных решений для комфортной городской среды, осо-
бенно в районах с высокой транспортной нагрузкой.

Abstract. This study presents an environmental assessment of the acoustic load on the urban environment from road traffic, using the city of Ryazan as a
case study. The measurements were carried out in accordance with the requirements of GOST 20444—2014 and GOST R ISO 1996-1—2019, utilizing an
integrating-averaging sound level meter. The data were collected on straight street segments, at the locations distant from intersections and public transport
stops. Noise levels were evaluated based on equivalent (LAeq) and maximum (LAmax) A-weighted sound pressure levels (dBA). The results were compared
against the regulatory limits established by SP 51.13330.2011 “Protection Against Noise” and SanPiN 1.2.3685—21. The maximum permissible noise level
(MPNL) for residential areas during daytime is 70 dBA. The measurements indicated that this threshold is frequently exceeded in the proximity to roadways,
particularly in the areas with high traffic density. A clear attenuation of noise levels was observed with increasing distance from the roadway; however, in some
cases, the values remained near the permissible limit even at a distance of 10 meters. These findings confirm an unfavorable acoustic environment in a portion of
the surveyed areas. The results highlight the necessity for further research employing accredited and calibrated measurement equipment, as well as the develop-
ment of expert-designed noise mitigation measures to ensure acoustic comfort in urban environments, especially in the zones with intense vehicular traffic.
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Введение

На территории Рязани как оäноãо из крупней-

øих ãороäов Центраëüноãо феäераëüноãо окруãа

(ЦФО) коìпëексные общеãороäские иссëеäова-

ния уровня øуìовоãо заãрязнения не провоäи-

ëисü. Существуþт отäеëüные работы, посвящен-

ные ãиãиени÷еской оöенке усëовий труäа со-

труäников äорожно-патруëüной сëужбы (ДПС),

провеäенные Центроì ãосуäарственноãо санитар-

но-эпиäеìиоëоãи÷ескоãо наäзора МСЧ УВД по

Рязанской обëасти, ã. Рязанü [1], а также по ис-

сëеäованиþ øуìа на рекреаöионных территори-

ях, выпоëненные в РГУ иìени С. А. Есенина [2].

Анаëиз резуëüтатов изìерения уровней øуìа воз-

ëе автоäороãи позвоëиë выявитü превыøение äо-

пустиìых зна÷ений эквиваëентноãо уровня øуìа

на постах ДПС ГИБДД (от 80,3 äо 85,9 äБА, при

ПДУ 80 äБА) [1]. Акусти÷еская наãрузка на рек-

реаöионные территории ã. Рязанü в ëетний пери-

оä также äостато÷но высока — 60,7 äБА [2]. В ор-

ãаны испоëнитеëüной вëасти нереäко поступаþт

обращения на наруøения тиøины и покоя [3].

Соãëасно ряäу зарубежных иссëеäований авто-

транспортноãо øуìа [4; 5], устой÷ивый øуì выøе

70 äБ в саëоне автоìобиëя вызывает уìственное

утоìëение, снижает конöентраöиþ вниìания,

способствует росту уровня ãорìона кортизоëа и

артериаëüноãо äавëения. Это увеëи÷ивает риск

оøибок при вожäении и развитие хрони÷ескоãо

стресса. Сопоставëение объективноãо (факти÷ес-

кий øуì) и субъективноãо (восприятие) уровней
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äорожноãо øуìа в жиëых квартаëах Гаìбурãа по-

казаëо, ÷то äаже при собëþäении преäеëов по

норìативаì EU øуì вызывает существенный

äискоìфорт у житеëей [6]. Китайское коìпëекс-

ное иссëеäование, вкëþ÷аþщее заìеры уровня

øуìа в квартирах, приëеãаþщих к ìаãистраëяì,

и анкетирование, оöениваþщее восприятие øуìа

житеëяìи, показаëо ухуäøение ка÷ества сна и

повыøение разäражитеëüности у ëиö, прожива-

þщих на территориях окоëо автоìаãистраëей [6].

Миëанское иссëеäование показаëо, ÷то 93 поста

изìерения за уровнеì øуìа неäостато÷но äëя

объективной оöенки акусти÷еской среäы и необ-

хоäиìо äопоëнитеëüное оборуäование [7]. Про-

бëеìа автотранспортноãо øуìа ìноãо ëет остает-

ся в поëе зрения российских экоëоãов, ìеäиков,

архитекторов и урбанистов [8, 9]. Разработаны на-

у÷ные и ìетоäи÷еские основы картирования øу-

ìа транспорта на территории ãороäской застрой-

ки [10].

Цель исследования: провести сравнитеëüнуþ

оöенку акусти÷еской наãрузки на ãороäскуþ сре-

äу от автотранспорта на территории ã. Рязанü.

Материалы и методы

Иссëеäование провеäено в сентябре 2024 ãоäа

в äневные ÷асы (с 07:00 äо 18:00) на территории

÷етырех аäìинистративных районов ã. Рязанü

(Московскоãо, Жеëезноäорожноãо, Советскоãо и

Октябрüскоãо). В кажäоì районе провоäиëи за-

ìеры на äесяти уëиöах на расстоянии 1, 5, 10 ì от

автоìобиëüной äороãи. Описатеëüная статистика

провеäена в Microsoft Office Excel.

Результаты и обсуждение

На территории Советскоãо района ìаксиìаëü-
ные зна÷ения øуìа реãистрироваëисü на рассто-
янии 5—10 ì (äо 74,7—74,8 ± 2,41 äБ) (рис. 1).
Среäний уровенü øуìа превыøает äопустиìые
норìы äëя ãороäской среäы. Допустиìый уро-
венü øуìа в жиëых зонах äнеì: 55 äБ (на откры-
той ìестности) и 40—50 äБ внутри поìещений
(СанПиН 1.2.3685—21); äопустиìый уровенü в
транспорте: 70—75 äБ (СП 51.13330.2011 «Защита

от øуìа» (актуаëизированная реäакöия СНиП 23-
03—2003). На изу÷аеìых территориях øуì не
убывает ëинейно с расстояниеì. Вероятно, вëия-
ет ãороäской ëанäøафт (отражение от зäаний, от-
крытые пространства). На расстоянии 5 ì от äо-
роãи среäнее зна÷ение показатеëя саìое высокое
(71,77 ± 1,77 äБ). На боëüøинстве уëиö уровенü
øуìа снижается на расстоянии 10 ì, но естü уëи-
öы, ãäе показатеëü среäнеãо зна÷ения уровня
øуìа остается высокиì (наприìер, ул. Кальная и
ул. Свободы). Окский пр-д и ул. Свободы — саìые
øуìные (äо 74—75 ± 2,41 äБ äаже на расстоянии
10 ì). Уëиöа Фирсова — оäна из саìых тихих. На
некоторых уëиöах (наприìер, уë. Грибоеäова)
набëþäается нетипи÷ный рост øуìа с расстояни-
еì, ÷то ìожет бытü связано с отраженияìи звука
от зäаний иëи äруãиìи ìестныìи усëовияìи.

На территории Московскоãо района особен-

но небëаãоприятные у÷астки уëи÷но-äорожной

сети по уровнþ øуìа, которые показаëи превы-

øения показатеëя 70 äБ на всех иссëеäуеìых

расстояниях — это пр-д Шабулина, ул. Октябрь-

ская, ул. Промышленная, ул. Интернациональная,
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Рис. 1. Уровень шума на участках улично-дорожной сети на территории Советского района, составлено авторами, 2025 г.
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ул. Семчинская (рис. 2). Максиìаëüное превы-

øение набëþäается на расстоянии 5 ì —

72,4 ± 1,2 äБ, ÷то ìожет бытü связано с отраже-

нияìи звука от зäаний и особенностяìи ëанä-

øафта. Наиìенее øуìные у÷астки — ул. Семи-

нарская и Княжье поле.

На расстоянии 0—1 ì уровенü øуìа по÷ти на

всех уëиöах Жеëезноäорожноãо района превыøа-

ет 70 äБ, особенно на крупных транспортных ìа-

ãистраëях — 72,09 ± 1,8. На расстоянии 5 ì уро-

венü øуìа снижается, но на некоторых уëиöах

(наприìер, ул. Высоковольтная, ул. Черновицкая)

он все еще остается выøе норìативноãо преäеëа.

На расстоянии 10 ì на боëüøинстве уëиö уровенü

øуìа ниже 70 äБ (69,6 ± 1,54), ÷то ãоворит о зна-

÷итеëüноì осëабëении интенсивности øуìа с

уäаëениеì от проезжей ÷асти. Саìые высокие

уровни øуìа набëþäаþтся на уëиöах Московское

шоссе, ул. Высоковольтная, ул. Черновицкая. На не-

которых уëиöах Московскоãо района (наприìер,
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Рис. 2. Уровень шума на участках улично-дорожной сети на территории Московского района, составлено авторами, 2025 г.
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некоторые у÷астки ул. Дзержинского, ул. Спортив-

ная) относитеëüно низкие зна÷ения øуìа на всех

расстояниях (рис. 3).

По÷ти на всех уëиöах Октябрüскоãо района

уровенü øуìа постепенно уìенüøается при уäаëе-

нии от проезжей ÷асти. Искëþ÷ение — Восточная

окружная дорога. Зäесü наибоëее высокий уровенü

øуìа — свыøе 78 äБ на расстоянии 1—5 ì. Даже

на расстоянии 10 ì øуì остается выøе 77 äБ, ÷то

ãоворит о высокой транспортной наãрузке. Среä-

ний показатеëü уровня øуìа на расстоянии 10 ì

по всеìу Октябрüскоìу району — 70,62 ± 3,93, ãäе

Q3 (75 % äанных) нахоäится в преäеëах 72,85 äБ.

На некоторых у÷астках (наприìер, ул. Связи,

ул. Новоселов) набëþäается неожиäанный рост

уровня øуìа на расстоянии 5 ì, возìожно, из-за

«эха» — отражения от зäаний, присутствия øуìо-

провоäящих конструкöий, особенностей ëанä-

øафта. Октябрüский район в öеëоì äеìонстри-

рует высокий уровенü транспортноãо øуìа. В не-

которых ìестах øуìовое заãрязнение устой÷иво

превыøает санитарные норìы, особенно вбëизи

крупных уëиö и транспортных артерий. Это ãово-

рит о необхоäиìости øуìозащитных ìероприя-

тий — экранов, зеëеных насажäений, оãрани÷е-

ний äвижения.

Снижение уровня øуìа при уäаëении от про-

езжей ÷асти набëþäается во всех районах ãороäа

(рис. 5). Октябрüский район иìеет наивысøие

зна÷ения на всех расстояниях. Уровенü øуìа

вбëизи äороãи (0—1 ì) везäе превыøает санитар-

нуþ норìу 70 äБ. На расстоянии 10 ì от проез-

жей ÷асти тоëüко Советский район äеìонстриру-

ет снижение ниже норìы в 55 äБ.

Заключение

В боëüøинстве районов ã. Рязанü набëþäает-

ся уìеренная акусти÷еская наãрузка (СанПиН

1.2.3685—21). Приëеãаþщие к жиëой застройке

автоìобиëüные äороãи в äневное вреìя созäаþт

уровенü øуìа äо 70 äБ. Соãëасно ГОСТ 27436—87,

уровенü внеøнеãо øуìа ëеãковых и ãрузопас-

сажирских автоìобиëей не äоëжен превыøатü

77 äБ. На некоторых у÷астках уëи÷но-äорожной

сети ã. Рязани набëþäается устой÷ивое превыøе-

ние преäеëüно äопустиìоãо уровня в 70 äБА в

äневное вреìя: Касиìовское ø., уë. Есенина,

Первоìайский пр-т, уë. Гаãарина, уë. Циоëковс-

коãо, уë. Бирþзова.
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