
ВОПРОСЫ КЗАЧЁТУ ПО КУРСУ 
«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА. МЕДИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И 

ЭКСПЕРТИЗА» 
1. Медико-экологическая экспертиза (общие понятия, цели, задачи). 
2. Реабилитология. Медико-экологическая реабилитация (общие понятия, цели, задачи). 
3. Основные дезадаптирующие синдромы, возникающие в результате действия негативных 

экологических факторов. Вегетативные дисфункции. 
4. Виды и причины астенических состояний. 
5. Клиническая картина астенического синдрома. Диагностика. 
6. Лечение и профилактика астении. 
7. Реабилитация больных с астениями. 
8. Самоочищение окружающей среды и экологическая реабилитация.  
9. Виды и типы загрязнения территорий. Природоохранные мероприятия.  
10. Ремедиация (использование сорбентов, фиторемедиация). 
11. Возможности экологической реабилитации жилья и офисных помещений. 
12. Источники твёрдых бытовых отходов, состав. Концепция «Комплексного управления 

отходами». 
13. Экологические последствия аварии на ЧАЭС, правовой режим территорий, загрязнённых 

радионуклидами. Экономические последствия аварии на ЧАЭС. 
14. Группы населения, пострадавшего от аварии на ЧАЭС. Медицинские последствия аварии на 

ЧАЭС. 
15. Психологические и социальные последствия аварии на ЧАЭС. 
16. Принципы защиты от радиационного поражения (в том числе снижение поступления 

радионуклидов в организм). 
17. Реабилитация населения, пострадавшего от аварии на ЧАЭС. 
18. Современные подходы к реабилитации загрязнённых территорий. 
19. Социально-психологические факторы, влияющие на реализацию физиологических функций 

организма. 
20. Признаки психологической дезадаптации. 
21. Психологическая диагностика. 
22. Психологическая реабилитация.  
23. Психогигиена. 
24. Медицинская реабилитация: общие понятия, цели и задачи. 
25.  Отличие медицинской реабилитации от лечения. 
26. Принципы, этапы медицинской реабилитации. 
27. Методы медицинской реабилитации.  
28. Общие понятия о физической реабилитации. 
29. Физиотерапия, её виды, показания и противопоказания. 
30. Рефлексотерапия, её виды. 
31. Ароматерапия. 
32. Цветотерапия. 
33. Гомеопатия. 
34. Диетотерапия, общие понятия и принципы. 
35. Подходы к диетотерапии при лечении избыточного веса и ожирения. 
36. Организация питания при лечении и профилактике заболеваний ССС. 
37. Биологически активные добавки. 

 


