Специальность «Медицинская экология»
Список вопросов, выносимых 

на государственный экзамен по общей части

1. Экологические факторы среды. Закон толерантности Шелфорда.

2. Структурно-функциональная организация экосистем. Трофические уровни и пищевые цепи.

3. Популяции, их свойства, структурно-функциональная организация.

4. Основные этапы отношений человека и природы.

5. Зависимость энергетического обмена человека от температуры.

6. Проблема чистой воды на планете. Экологические последствия загрязнения воды.

7. Загрязнение атмосферы и его экологические последствия;

8. Загрязнение почв  и его экологические последствия; 

9. Кровь, свойства и функции

10. Сердечный цикл. Механизм возбуждения сердечной мышцы.
11. Стадии развития стресса. Механизмы стрессорной реакции.

12. Группы крови человека.

13. Современная теория кроветворения.

14. Антигены и антитела, строение, свойства.

15. Молекулярно-клеточные механизмы видового иммунитета.

16. Отличительные особенности приобретенного иммунного ответа. Эффекторные клетки и молекулы.

17. Механизмы противомикробного иммунитета.

18. Иммунопатология. Определение понятия, виды, механизмы развития.

19. Иммунодефициты, классификация, причины развития. ВИЧ-инфекция.

20. Лабораторная диагностика заболевания почек.

21. Методы диагностики заболеваний пищеварительной системы.

22. Инструментальные методы диагностики в пульмонологии. 

23. Основные этиологические и экологические факторы  в развитии пульмонологических заболеваний. Наиболее грозные осложнения бронхо-легочной патологии.

24. Сравнительный анализ про- и эукариотной клетки.

25. Экология микроорганизмов природных сред.

26. Единицы дозы излучения и радиоактивности.

27. Индивидуальная радиочувствительность.

28. Прямое и косвенное действие ионизирующих излучений.

29. Действие ионизирующих излучений на биологические мембраны.

30. Определение понятия «опухоли». Характеристика бластоматозного роста и его отличия от других типов тканевого роста, основные биологические особенности опухолей; методы экспериментального воспроизведения новообразований.

31. Этиология опухолей. Классификация канцерогенов, факторы, влияющие на эффект канцерогенов.

32. Современные представления о молекулярно-генетических механизмах неопластической трансформации, концепция онкогена. Роль мутационных, эпигеномных, вирусо-генетических механизмов.

33. Учение об этиологии и патогенезе. Определение понятия «этиология», классификация этиологических факторов болезни. Понятие о полиэтиологических заболеваниях и факторах риска. Определение понятие «патогенез». Роль «порочных кругов» в развитии болезни, примеры.

34. Определение понятия «компенсация». Виды, стадии развития компенсаторных реакций, структурные основы и механизмы компенсации нарушенных функций. Роль генетического аппарата в развитии адаптационных, компенсаторных реакций, «Цена» адаптации и компенсации.

35. Патологические и компенсаторные реакции организма, общая характеристика, примеры. Двойственная внутренне противоречивая природа и движущая сила болезни. Механизмы выздоровления.

36. Определение понятия и классификация реактивности организма. Значение возраста, пола, конституции в развитии болезни.

37. Структура и свойства аминокислот.

38. Принципы и механизмы адаптации живых организмов к окружающей среде.

39. Ферменты. Изоферменты. Кинетика ферментативного катализа.

40. Биохимические механизмы адаптации живых организмов к окружающей среде.

41. Классификация и номенклатура углеводов, их общие свойства.

42. Общие свойства и классификация липидов.

43. Биомембраны. Проблема биологической упорядоченности надмолекулярных структур. Мембранные липиды. Формирование бислойных липидных мембран.

44. Механизмы транспорта веществ через биомембраны. Избирательная проницаемость биомембран. Участие АТФаз в активном транспорте ионов через биологические мембраны.

45. Оценка естественного движения населения. Демографические типы популяции.

46. Методологические основы системы социально-гигиенического мониторинга.

47. Внутриклеточный  транспорт и сортинг молекул.

48. Классификация и  функциональное значение гормонов.

49. Периоды клеточного цикла, их физиолого-биохимическая характеристика.

50. Свойства и биологическое значение витаминов. Система антиоксидантной защиты.

51. Факторы среды, формирующие здоровье населения.

52. Эндогенные факторы организма, определяющие основные показатели здоровья в процессе жизни человека (раса, пол, возраст, темперамент, конституция).

53. Сравнительная характеристика межклеточного вещества различных тканей.

54. Пути формирования клеточных популяций в онтогенезе; гистогенезы.

55. Структурно-функциональнальная организация механо-химических преобразователей в эукариотической клетке.

56. Мутагенное, эмбриотоксическое, канцерогенное действие вредных веществ.

57. Методы лабораторного контроля воздушного бассейна, водной среды и почвы за содержанием основных токсических веществ.

58. Молекулярная организация и особенности функционирования мембранных органоидов эукариотической клетки.

59. Происхождение, организация и функционирование структур, обеспечивающих биосинтез белка.

60. Пищеварение в тонком и толстом кишечнике. Всасывание в желудочно-кишечном тракте.

61. Процесс мочеобразования. 

62. Суперспирализация ДНК. Положительная и отрицательная суперспирализация ДНК.

63. Явление РНК-интерференции.

64. Сплайсинг ядерных РНК эукариот.

65. Характеристика ДНК-полимераз прокариот и эукариот.

66. Экспериментальная расшифровка генетического кода.

67. Способы соединения фрагментов ДНК для клонирования.

68. Понятие вектора. Плазмиды, классификация плазмид.

Список вопросов, выносимых 

на государственный экзамен по специализации

ИММУНОЛОГИЯ

1. Основы формирования центральной толерантности. Положительная и отрицательная селекция Т-лимфоцитов в тимусе.

2. Современные методы генетической инженерии в иммунобиотехнологии. Принцип полимеразной цепной реакции.

3. Современная биотехнология получения МАТ. Сравнительный анализ основных свойств моноклональных и поликлональных антител. "Биспецифические (бифункциональные) и гуманизированные" МАТ. Иммунотоксины на основе МАТ.

4. Механизмы биохимической защиты микроорганизмов от активных форм кислорода.

5. Изменения на поверхности опухолевой клетки. Маркёры опухолевой клетки (опухолевые антигены): клинико-диагностическая и прогностическая роль опухолевых антигенов.

6. Главный комплекс гистосовместимости (ГКГС) – Major histocompatibility complex (MHC). Полиморфизм генов ГКГС. Генетическая карта ГКГС. Молекулы ГКГС I и II классов: структура, экспрессия на разных типах клеток, функции. HLA-антигены.

7. Функциональная значимость антител в иммунном ответе. Иммуноглобулин Е: структура, продукция, биологические эффекты, генетический контроль синтеза.

8. Аутоиммунные болезни. Классификация. Основные гипотезы срыва аутотолерантности.

9. Экологическая иммунология как наука: цели, задачи и предмет изучения. Влияние ионизирующего излучения на иммунорегуляторные процессы.

10. Иммуноактивные экологические факторы:  характеристика и классификация по происхождению и физической природе. 

11. Серологические маркеры ВИЧ-инфекции. Принципы иммунодиагностики и оценки иммунного статуса при ВИЧ-инфекции. 

12. Первичные (врожденные) иммунодефициты (ПИД). Иммунологическая диагностика ПИД с преимущественным поражением В-, Т-клеточного звена иммунитета, заболеваний фагоцитарной системы. 

13. Методы экспериментальной иммунологии. Лабораторные животные и культуры клеток, используемые в экспериментальной иммунологии.

14. Экспериментальная модель: определение, понятие. Сравнительная характеристика моделей in vivo и in vitro.

15. Методы лабораторного исследования структурно-функционального состояния лимфоцитов. 

16. Экология почвенных микроорганизмов. Гетерогенность почвы как среды обитания микроорганизмов.

РАДИОБИОЛОГИЯ

1. Гигиеническая регламентация облучения человека. Ограничение облучения персонала и населения при работе с источниками ионизирующего излучения.
2. Свободные радикалы в организме человека. Определение, характерные реакции классификация, краткая характеристика.

3. Антиоксидантная система человека. Механизмы антирадикальной и антиперекисной защиты у человека.

4. Понятие о специфическом и неспецифическом действии вредных веществ. Основные проявления токсического действия (мутагенное, гонадотоксическое, эмбриотоксическое и тератогенное действие токсикантов). Зависимость между дозой токсиканта, временем его воздействия и возникающим эффектом

5. Понятие о промышленных (производственных) ядах и отравлениях. Острые и хронические отравления. Пороговое токсическое действие

6. Понятие о хронических интоксикациях при интермиттирующих воздействиях. Характеристика кумуляции привыкания. Значение латеральной и функциональной кумуляции вредных веществ. Привыкание как фаза хронической интоксикации

7. Связь токсического эффекта с биологическими особенностями организма

8. Общие закономерности поступления, транспорта, распределения и выделения токсикантов из организма

9. Прогнозирование воздействия химических загрязнителей на организм человека

10. Различные разновидности токсикоманий. Основные принципы лечения

11. Общая характеристика наркоманий. Психическая и физическая зависимость. Наркотизм

12. Алкоголизм – одна из форм токсикоманий

13. Основные стадии получения рекомбинантных белков и их использование в медицине. Получение рекомбинантного инсулина длительного действия. Достоинства и недостатки

14. Молекулярные основы аутосомно-доминантных заболеваний. Примеры болезней, ассоциирующихся с повреждениями генов, кодирующих рецептор, структурный белок приобретения функции

15. Аутосомно-рецессивные заболевания. Основные правила наследования. Молекулярная основа заболеваний, связанных с нарушениями в лизосомальном переваривании

16. Х-сцепленные болезни. Наследование Х-сцепленных заболеваний. Молекулярные основы Х-сцепленных заболеваний на примере гемофилии А и В, дефицита глюкоза-6-фосфат дегидрогеназы

17. Моногенные заболевания с неклассическим типом наследования. Правила наследования. Парадокс Шермана. Молекулярные основы хромосомы фрагильной Х синдрома и болезни Гентингтона

18. Понятие о молекулярном механизме многогенных, мультифакторных заболеваний 

19. Принципы генной терапии, диагностики и дизайна лекарственных препаратов

20. Определение и классификация физиологических адаптаций. Генотипическаяи и фенотипическая адаптация

21. Общий механизм и основные стадии индивидуальной адаптации. Срочная и долговременная адаптации.

22. Сложные формы физиологических адаптаций. Основные черты высших адаптационных реакций.

23. Закономерности деадаптации. Физиологическая и патологическая деадаптация.

24. Определение и механизмы развития стресса.

25. Медико-экологическая реабилитация. Определение, этапы, задачи, принципы

26. Астении. Определение, основные механизмы развития и синдромы, лечение.

27. Основные биологические свойства опухолевых клеток и молекулярно-клеточные механизмы опухолевой трансформации. Многостадийность канцерогенеза.

28. Онкогены, протоонкогены и онкосупрессоры. Основные механизмы активации онкогенов, биохимические функции онкобелков.

29. Роль онкогенов и опухолевых супрессоров в нарушении регуляции клеточного цикла и апоптоза.

30. Основные признаки наследственных форм рака. Молекулярно-генетические механизмы развития наследственных форм рака молочной железы и яичников, толстого кишечника.

31. Молекулярно-генетические механизмы формирования устойчивости опухолей к химиотерапии.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ

1. Социально-гигиенический мониторинг (СГМ), цели, задачи и функции СГМ.

2. Регистры патологии. Характеристика принципов формирования.

3. Показатели, характеризующие медико-демографическую ситуацию региона. Заболеваемость и смертность населения, как важнейшие характеристики общественного здоровья.

4. Здоровье на популяционном уровне. Статистические исследования и основные показатели (экстенсивные, интенсивные, стандартизованные). Первичная и общая заболеваемость.

5. Организация Национальной системы мониторинга окружающей среды (НСМОС) в Республике Беларусь. Назначение системы. Принципы организации.

6. Общее понятие риска. Структура риска.

7. Классификация источников техногенного загрязнения.

8. Естественные и антропогенные источники радиоактивности.

9. Эпидемиологический надзор. Характеристика и теоретические концепции.

10.  Виды профилактики и разработка профилактических программ по борьбе с неинфекционными болезнями.

11. Основные принципы профилактики и борьбы с инфекционными заболеваниями.

12. Заболеваемость и смертность от злокачественных новообразований в Республике Беларусь и мире. Факторы риска. Виды и методы профилактики.

13. Заболеваемость и смертность от сердечно-сосудистых заболеваний в Республике Беларусь и в мире. Факторы риска. Виды и методы профилактики.

14. Болезни эндокринной системы в Республике Беларусь. Патология щитовидной железы. Последствия влияния Чернобыльской катастрофы.

15. Стандартизация показателей в эпидемиологических исследованиях. Цели использования. Требования к стандарту.

16. Медицинские экспертные системы (МЭС). Виды и особенности построения МЭС.

17. Профессиональные болезни. Этиология. Методология анализа. Основы профилактики.

18. Экологическая эпидемиология как составная часть экологической политики и общественного здравоохранения.

19. Демографические изменения и качество жизни. Факторы, влияющие на общественное здоровье. Политика развития здравоохранения в Республике Беларусь.

20. Вирусный гепатит А и В. Эпидемиологические аспекты.

21. ВИЧ. Эпидемиологические аспекты.

22. Туберкулез. Эпидемиологические аспекты.

23. Основные понятия доклинической диагностики, профилактика и скрининг. Показатели надежности диагностических тестов. Чувствительность, специфичность, прогностическая ценность, отношение правдоподобия.

24. Классификация обществ в зависимости от демографических типов популяции. Оценка естественного движения населения. Характеристика показателя ожидаемой продолжительности жизни, современная ситуация в Республике Беларусь.

25. Одномоментные эпидемиологические исследования. Принцип проведения когортных исследований. Принцип исследований случай-контроль. Преимущества, недостатки и возможные систематические ошибки указанных методов.

26. Цели и методы исследования эффектов лечения. Обсервационные исследования, клинические испытания, рандомизированные контролируемые испытания. Группы сравнения и их влияние на достоверность клинических испытаний. Слепой метод в клиническом испытании. Систематические ошибки изучения эффектов лечения и их характеристики.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

1. Предмет и задачи  психологии.

2. Понятие о психических процессах, функциях и состояниях. Индивидуально-психологические особенности личности.

3. Понятие об ощущении, виды ощущений.

4. Понятие о памяти. Виды и типы памяти: характеристики и особенности.
5. Виды эмоциональных состояний и их характеристика: аффект, настроение, стресс.

6. Понятие о воле и волевых действиях. Волевые качества личности и их формирование.
7. Общее понятие личности. Разграничение понятий «индивид», «личность», «индивидуальность».

8. Направленность личности: влечение; желание; стремление; интерес; идеал; убеждение.

9. Характер. Классификация характера.

10. Методы психологического исследования. Основные методы исследования.

11. Экологическая картина мира: окружающая среда, характеристики земной среды, поверхности, материи.

12. Влияние среды обитания на психическое состояние человека. 
13. Предмет, задачи и основные методы исследования в медицинской психологии. 
14. Проведение патопсихологического исследования. Подготовка заключения. 
15. Понятие медицинской этики и деонтологии. Иатрогении и их предупреждение.
16. Различие между опасностью и катастрофой.

17. Основные типы катастроф (по объектам катастрофического развития и степени его социальности; по масштабам действия; по характеру развертывания катастрофических процессов).
